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選用經文:   利未記 16:29-31; 詩篇 32:1-11 

「憂傷悔改的心，主必不輕看」 

蒙灰日打響預苦期的鐘聲，提醒我們記念耶穌基督為我們受苦受死，成就上帝赦罪的恩典。舊約有

一日一年一次被分別出來，稱為贖罪日，是每逢猶太人七月初十日， 即西曆大約九月/十月之間。

猶太人的贖罪日的特色是 (1) 刻苦己心 (利未記兩次強調); (2) 專注 ，因此不作工，分別時間出來向

神悔改贖罪。甚麼是贖罪? 就是想起有甚麼過犯，向神認錯，求神再次把我們從罪的困境中贖出來。 
沒有認錯，就不能感恩，不能深刻感受神赦罪的恩典。今天人輕視禮儀，以為只有外貌，沒有內裡

實質意義。其實不是! 任何禮儀，由外到內的一致表達，提醒我們不忘初心。當眼看得見的象徵符

號， 加上內在對神的倒空，讓我們投入，使我們不致忘記神。因此，讓我們也像猶太人的贖罪日

一樣，守蒙灰日，記念主耶穌受難釘十字架，好好預備我們破碎的心。主曾說： 「憂傷破碎的心，

主必不輕看。」 

悔罪詩篇 、悔改的心 (詩篇 32:1-5) 

詩篇 32 篇是一篇典型的認罪詩篇，與 51 篇相似。赦罪比隱藏罪孽來得輕鬆；正直比詭詐更能得到

心靈健康。聖經說：「得赦免其過，遮蓋其罪的，這人是有福的 … 凡心裡沒有詭詐。耶和華不算

為有罪的。這人是有福的。」(1-2 節) 我生命中曾聽過一位牧師的分享 信息。 每當他講及罪的時候，

我常有種被指責的感覺。其實他不知道我或座位上會眾個別的罪或過犯。是每當他按著聖經講罪的

時候，聖靈借此在我心中說話。聖靈對我們指責和改正，使我的內咎之心更加敏銳。今天信徒都是

一樣，也當有同樣的經歷。當你立志要追求聖潔時，你所聽到的一些教訓，就好像箭一樣，並不是

射向別人，而是射進你的心。因此，你用禱告的心問主 「主啊，是我嗎?」「我像聖經經文所講，

也犯上相同的罪，要受到你的責備嗎?」「 主啊, 求你赦免藏在我們心底，沒有說出來的罪。」若

這樣，你會聽到更多責備，你會為自己是一個罪人而難過。我們是罪人，本來是一個逃不了的事，

但屬靈的生命很想我們脫離這控訴。我迫切追求過一個合神心意聖潔的生活。 

快快尋求神 (詩篇 32:6-11)  

神藉詩篇 32 篇催迫我們快快尋求神。首先，神提醒我們，當趁可尋找祂的時候禱告神，不要遲延。

「凡虔誠人都當趁你可尋找的時候禱告你 (神), 大水泛溢的時候，必不能到祂哪裡。」(6 節) 其次，

要承認神是苦難中的藏身之所。 「你是我藏身之處，你必保佑我脫離苦難」(7 節) 第三，要尋求祂

的教導，定晴在神的勸戒上。「我要教導你, 指示你當行之路」(8 節) 。第四，願被祂馴服，服從

祂的引導。  「你不可像無知的騾馬; 必用嚼環轡頭勒住祂」(9 節) 最後，要從投靠祂而得著歡喜快

樂。「惟獨依靠耶和華的，必有慈愛四面環繞他。… 義人靠耶和華歡喜快樂。」(10-11 節) 

十架記號印在額上，刻在心中 

讓我們用守聖餐和臥病的心態去培養悔罪的心。守聖餐的心用的是省察。聖經說，「要省察，然後

吃這餅，喝這杯」另外，卧病的感覺是無力，我們感覺被捆綁得自己無能為力時，我們才向上尋求

上帝的幫助，呼喚祂加能賜力給我們。願我們在蒙灰日起，省察自己，了解罪對我們的束縛。願十

字架的記號不單劃在我們的額上，也深刻印在我們的心中。 

 


